




Parents Support Practice through Exchange among Parents Who Have 
Children of Grade School and/or Junior High School, and University 
Students of teacher-training course: 










































































࠸ࡿࠋBenesse ᩍ⫱◊✲㛤Ⓨࢭࣥࢱ࣮㸦2008a , 2008b㸧ࡢㄪᰝ࡛ࡣ㸪ࡋࡘࡅ࣭ᩍ⫱ࡢ᝟



































































  ࠕ⌧௦ࡢᛮ᫓ᮇࢆ▱ࢁ࠺㸟ࠥᑠ࣭୰Ꮫ⏕ࡢಖㆤ⪅࡜኱Ꮫ⏕࡜ࡢㄒࡾྜ࠸ࠥࠖ 
㸦㸰㸧ᐇ᪋ሙᡤ 






























➨ 1ᅇ 11᭶ 23᪥㸦᭶㸧10:00ࠥ12:00 ࢸ࣮࣐㸸ࠕᛮ᫓ᮇࡢぶᏊ㛵ಀࠖ 
➨ 2ᅇ 12᭶ 5᪥㸦᭶㸧10:00ࠥ12:00 ࢸ࣮࣐㸸ࠕᛮ᫓ᮇࡢ཭ே㛵ಀ࣭㐟ࡧࠖ 
➨ 3 ᅇ 12 ᭶ 12 ᪥㸦᭶㸧10:00ࠥ12:00 ࢸ࣮࣐㸸ࠕᛮ᫓ᮇࡢᦠᖏ㟁ヰ࣭࢖ࣥࢱ࣮ࢿࢵ
ࢺࠖ 
㸦㸲㸧ເ㞟ᐃဨ 










ྡ㸪2ᅇཧຍࡀ 5ྡ㸪1 ᅇࡢࡳࡢཧຍࡀ 9 ྡ࡛࠶ࡗࡓࠋ኱Ꮫ⏕࡟ࡘ࠸࡚ࡣ㸪Ꮚ࡝ࡶࢥ࣑ࣗ








➨㸰ᅇ ᑠ୰Ꮫ⏕ࡢぶࡣ㸪ẕぶࡀ 13ྡ㸪∗ぶࡀ 2ྡࡢィ 15ྡࡀཧຍࡋࡓࠋᑠᏛ⏕ࡢᏊ࡝
ࡶࡢࡳࡢぶ 4ྡ㸪୰Ꮫ⏕ࡢᏊ࡝ࡶࡢࡳࡢぶ 4ྡ㸪ᑠᏛ⏕࡜୰Ꮫ⏕ࡢ୧᪉ࡢᏊ࡝ࡶࡀ࠸ࡿぶ
6ྡ㸪୙᫂ 1ྡ࡛࠶ࡗࡓࠋ኱Ꮫ⏕ࡣ㸪ࢮ࣑ࢼ࣮ࣝϨࢆᒚಟࡍࡿᏛ⏕ 7 㸦ྡࡍ࡭࡚ዪᏊᏛ⏕㸧
࡟ຍ࠼࡚㸪⏨ᏊᏛ⏕ 2ྡࡢྜィ 9ྡࡀཧຍࡋࡓࠋ⏨ᏊᏛ⏕ࡢ࠺ࡕ㸯ྡࡣᩍ⫋ㄢ⛬࡛࡞࠸Ꮫ
⏕࡛࠶ࡗࡓࠋ 
➨ 3ᅇ ᑠ୰Ꮫ⏕ࡢぶࡣ㸪ẕぶࡀ 6ྡ㸪∗ぶࡀ 2ྡࡢィ 8ྡࡀཧຍࡋࡓࠋᏊ࡝ࡶࡢᏛᰯ✀
ࡣ㸪ᑠᏛ⏕ࡢᏊ࡝ࡶࡢࡳࡢぶ 1ྡ㸪୰Ꮫ⏕ࡢᏊ࡝ࡶࡢࡳࡢぶ 4ྡ㸪ᑠᏛ⏕࡜୰Ꮫ⏕ࡢ୧᪉
ࡢᏊ࡝ࡶࡀ࠸ࡿぶ 3ྡ࡛࠶ࡗࡓࠋ኱Ꮫ⏕ࡣ㸪ࢮ࣑ࢼ࣮ࣝϨࢆᒚಟࡍࡿᏛ⏕ 8ྡ㸦ዪᏊᏛ⏕



























᫬㛫 䜲䝧䞁䝖 ෆᐜ 




10:05ࠥ10:35 ヰ㢟ᥦ౪ Ꮫ⏕䛻䜘䜛ㅮ⩏ 
10:40ࠥ11:45 䝣䝸䞊䝖䞊䜽 䜾䝹䞊䝥䛻ศ䛛䜜䛶䛾ぶ䛸኱Ꮫ⏕䛾ㄒ䜚ྜ䛔 






































 Ꮚ⫱࡚࡟ᑐࡍࡿᵝࠎ࡞ពぢ࡟ࡘ࠸࡚ྠពࡍࡿ⛬ᗘࢆ 5 ௳ἲ㸦ࠕࡑ࠺ᛮࢃ࡞࠸ࠖ1 Ⅼ㸪ࠕ࡝
ࡕࡽ࠿࡜࠸࠼ࡤࡑ࠺ᛮࢃ࡞࠸ࠖ2 Ⅼ㸪ࠕ࡝ࡕࡽ࡜ࡶゝ࠼࡞࠸ࠖ3 Ⅼ㸪ࠕ࡝ࡕࡽ࠿࡜࠸࠼ࡤࡑ
࠺ᛮ࠺ࠖ4Ⅼ㸪ࠕࡑ࠺ᛮ࠺ࠖ5Ⅼ㸧࡛ࡓࡎࡡࡓࠋ㡯┠ࡣ㸪ࠕ1. ぶࡣᏊ࡝ࡶࡢ୍⏕࡟㈐௵ࢆᣢ
ࡘ⩏ົࡀ࠶ࡿ ࠖࠕ2. Ꮚ࡝ࡶ࡟ఏ࠼ࡓ࠸⏕ࡁ᪉ࡸ౯್ほࡀ࠶ࡿ ࠖࠕ3. Ꮚ࡝ࡶࡣぶࡢᛮ࠺ࡼ࠺
࡟ࡣ࡞ࡽ࡞࠸ ࠖࠕ4. Ꮚ࡝ࡶࡣᨺࡗ࡚࠾࠸࡚ࡶ⫱ࡘࡶࡢࡔ ࠖࠕ5. Ꮚ࡝ࡶࡢヰࢆ࡛ࡁࡿࡔࡅ⪺




 Ꮚ࡝ࡶࡀᛮ᫓ᮇࢆ㏄࠼ࡿ࡟࠶ࡓࡗ࡚ࡢ୙Ᏻࡢ⛬ᗘࢆ 8 ࡘࡢ㡿ᇦࡑࢀࡒࢀ࡟ࡘ࠸࡚㸪5 ௳
ἲ㸦ࠕ୙Ᏻ࡟ᛮࢃ࡞࠸ࠖ1Ⅼ㸪ࠕ࡝ࡕࡽ࠿࡜࠸࠼ࡤ୙Ᏻ࡟ᛮࢃ࡞࠸ࠖ2Ⅼ㸪ࠕ࡝ࡕࡽ࡜ࡶ࠸࠼
࡞࠸ࠖ3Ⅼ㸪ࠕ࡝ࡕࡽ࠿࡜࠸࠼ࡤ୙Ᏻ࡟ᛮ࠺ࠖ4Ⅼ㸪ࠕ୙Ᏻ࡟ᛮ࠺ࠖ5Ⅼ㸧࡛ࡓࡎࡡࡓࠋ㡿ᇦ
ࡣ㸪ࠕ1. యࡢᡂ㛗࣭Ⓨ㐩 ࠖࠕ2. ⏕ά⩦័ ࠖࠕ3. ぶᏊ㛵ಀ࣭ᐙ᪘㛵ಀ ࠖࠕ4. ཭ே㛵ಀ ࠖࠕ5. 㐍




ࡗࡓࠋ㡯┠ࡣ㸪ࠕ1. ᴦࡋࡃヰࡀ࡛ࡁࡓ ࠖࠕ2. ⮬ศࡢᏊ࡝ࡶࡢᡂ㛗㸪Ⓨ㐩࡟ࡘ࠸࡚⪃࠼ࡓ ࠖࠕ3. 
኱Ꮫ⏕ࡢヰࢆ⪺ࡃࡇ࡜ࡀ࡛ࡁ࡚ࡼ࠿ࡗࡓ ࠖࠕ4. ௚ࡢಖㆤ⪅࡜ヰࢆࡍࡿࡇ࡜ࡀ࡛ࡁ࡚ࡼ࠿ࡗ
ࡓ ࠖࠕ5. ヰࡋྜ࠸ࡢ᫬㛫ࢆࡶ࠺ᑡࡋḧࡋ࠿ࡗࡓ ࠖࠕ6. ኱Ꮫ⏕ࡸࢫࢱࢵࣇࡢᑐᛂࡣⰋ࠿ࡗࡓࠖ


















































䠍ᅇ┠ 䠎ᅇ┠ 䠏ᅇ┠ 
ᐙᗞ䛷䛾఍ヰ 䝔䝺䝡䝀䞊䝮䛾ෆᐜ䜔᫝㠀 ᦠᖏ㟁ヰ䜢ᣢ䛯䛫䜛᫬ᮇ 
Ꮚ䛹䜒䜈䛾ఏ䛘᪉䠈䛧䛛䜚
᪉ 䜹䞊䝗䝀䞊䝮䛾㐟䜃᪉ 䝣䜱䝹䝍䝸䞁䜾䝃䞊䝡䝇 
཯ᢠᮇ Ꮚ䛹䜒ྠኈ䛾ຊ㛵ಀ ᦠᖏ➼䛾฼⏝ไ㝈䛾᫝㠀 
ぶᐦ䛩䛞䜛ぶᏊ㛵ಀ䛾᫝
㠀 Ꮚ䛹䜒䛾㐟䜃䛻ᑐ䛩䜛ไ㝈 ᦠᖏ㟁ヰ䛾ᩱ㔠 















㛛㝈䚸ᖐᏯ᫬㛫 㻌  
ᦠᖏ㟁ヰ䜢ᣢ䛴䛣䛸䛾᫝




























㻌  ஦๓ ஦ᚋ 㻌  㻌  
㻌  M SD M SD t ್ 㻌  
1. ✚ᴟⓗ࡞㸦ᾘᴟⓗ࡞㸧ͤ 3.89 1.05 4.57 1.12 -3.17 ** 
2. ேࡢࡼ࠸㸦ேࡢࢃࡿ࠸㸧 4.71 .97 4.74 .90 -.33 
3. ࡞ࡲ࠸ࡁ࡛࡞࠸㸦࡞ࡲ࠸ࡁ࡞㸧ͤ 3.83 1.20 4.03 1.15 -.79 
4. ࡦ࡜࡞ࡘࡗࡇ࠸㸦㏆࡙ࡁࡀࡓ࠸㸧 3.94 1.16 4.40 .98 -2.26 * 
5. ࠿ࢃ࠸ࡽࡋ࠸㸦࡟ࡃࡽࡋ࠸㸧 4.77 .81 4.77 .91 .00 
6. ᚰࡢࡦࢁ࠸㸦ᚰࡢࡏࡲ࠸㸧ͤ 3.60 .88 3.91 .78 -1.82 † 
7. ♫஺ⓗ࡞㸦㠀♫஺ⓗ࡞㸧 4.11 .90 4.40 .91 -1.54 
8. ㈐௵ឤࡢ࠶ࡿ(㈐௵ឤࡢ࡞࠸㸧ͤ 3.71 1.02 4.00 1.06 -1.71 † 
9. ៅ㔜࡞㸦㍍⋡࡞㸧 3.76 .92 4.26 1.02 -2.77 ** 
10.᜝ࡎ࠿ࡋࡀࡾࡢ㸦᜝▱ࡽࡎࡢ㸧 4.51 .92 4.09 .70 2.51 * 
11.㔜ཌ࡞㸦㍍ⷧ࡞㸧ͤ 3.59 .61 3.85 .78 -2.32 * 
12.࠺ࡁ࠺ࡁࡋࡓ㸦ỿࢇࡔ㸧 4.40 .81 4.54 .74 -1.15 
13.ᇽࠎ࡜ࡋࡓ㸦༝ᒅ࡞㸧ͤ 3.85 .76 4.30 .77 -2.33 * 
14.ឤࡌࡢࡼ࠸㸦ឤࡌࡢࢃࡿ࠸㸧 4.40 .77 4.71 .99 -1.82 † 
15.ศูࡢ࠶ࡿ㸦↓ศู࡞㸧ͤ 3.56 .79 4.29 1.00 -3.69 ** 
16.ぶࡋࡳࡸࡍ࠸㸦ぶࡋࡳ࡟ࡃ࠸㸧ͤ 4.14 .94 4.54 1.01 -2.17 * 
17.ពḧⓗ࡞㸦↓Ẽຊ࡞㸧 3.88 1.15 4.50 .99 -2.76 ** 
18.⮬ಙࡢ࠶ࡿ㸦⮬ಙࡢ࡞࠸㸧 3.59 1.08 4.24 1.18 -3.14 ** 
19.Ẽ㛗࡞㸦▷Ẽ࡞㸧ͤ 3.53 .96 4.03 1.00 -2.31 * 
20.ぶษ࡞㸦୙ぶษ࡞㸧 4.43 .81 4.57 .88 -1.41 㻌  



















㻌  ஦๓ ஦ᚋ 㻌  
M SD M SD t ್ 
1. ぶࡣᏊ࡝ࡶࡢ୍⏕࡟㈐௵ࢆᣢࡘ⩏ົࡀ࠶ࡿ 3.83 .98 3.86 .97 -.37 
2. Ꮚ࡝ࡶ࡟ఏ࠼ࡓ࠸⏕ࡁ᪉ࡸ౯್ほࡀ࠶ࡿ 4.35 .60 4.24 .70 1.44 
3. Ꮚ࡝ࡶࡣぶࡢᛮ࠺ࡼ࠺࡟ࡣ࡞ࡽ࡞࠸ 4.35 .69 4.21 .84 1.22 
4. Ꮚ࡝ࡶࡣᨺࡗ࡚࠾࠸࡚ࡶ⫱ࡘࡶࡢࡔ 2.56 1.21 2.82 1.22 -1.51 
5. Ꮚ࡝ࡶࡢヰࢆ࡛ࡁࡿࡔࡅ⪺ࡃࡇ࡜ࡀ㔜せࡔ 4.66 .48 4.60 .50 1.00 
6. Ꮚ࡝ࡶࢆⰋࡃࡍࡿ࡟ࡣཝࡋ࠸カ⦎ࡸࡋࡘࡅࡀᚲせ࡛
࠶ࡿ 
2.89 1.02 2.89 1.05 .00 





















㻌  ஦๓ ஦ᚋ 㻌  㻌  
㻌  M SD M SD t ್ 㻌  
1.యࡢᡂ㛗࣭Ⓨ㐩 2.94 1.20 3.24 1.10 -1.77 † 
2.⏕ά⩦័ 3.50 1.08 3.65 .88 -1.71 † 
3.ぶᏊ㛵ಀ࣭ᐙ᪘㛵ಀ 3.21 1.15 3.15 .99 .49 
4.཭ே㛵ಀ 3.76 1.05 3.88 .84 -1.00 
5.㐍Ꮫ࣭ཷ㦂 3.82 .94 3.76 .85 .49 
6.Ꮫᰯ⏕ά 3.70 1.02 3.67 .99 .37 
7.⏨ዪ஺㝿 3.29 1.09 3.29 1.03 .00 
8. 㠀⾜䞉ၥ㢟⾜ື 3.35 1.10 3.50 .96 -1.09 㻌  






















































































































































































































































































































Benesseᩍ⫱◊✲㛤Ⓨࢭࣥࢱ࣮ 㸦2005㸧 ᖹᡂ 16࣭17ᖺᗘᩥ㒊⛉Ꮫ┬ጤკㄪᰝࠕ⩏ົ
ᩍ⫱࡟㛵ࡍࡿព㆑ㄪᰝࠖሗ࿌᭩ 
Benesse ᩍ⫱◊✲㛤Ⓨࢭࣥࢱ࣮㸦2008a㸧 ➨㸱ᅇᏊ⫱࡚⏕άᇶᮏㄪᰝሗ࿌᭩㸦ᗂඣ∧㸧 
Benesse ᩍ⫱◊✲㛤Ⓨࢭࣥࢱ࣮㸦2008b㸧 ➨㸱ᅇᏊ⫱࡚⏕άᇶᮏㄪᰝሗ࿌᭩㸦ᑠ୰∧㸧 
ᯘᩥಇ 㸦1978㸧 ᑐேㄆ▱ᵓ㐀ࡢᇶᮏḟඖ࡟ࡘ࠸࡚ࡢ୍⪃ᐹ, ྡྂᒇ኱Ꮫᩍ⫱Ꮫ㒊⣖せ
㸦ᩍ⫱ᚰ⌮Ꮫ⛉㸧, 25, 233-247. 
ᩥ㒊⛉Ꮫ┬ 㸦 2010㸧 Ꮫᰯ࣐ࢿࢪ࣓ࣥࢺᨭ᥼᥎㐍༠㆟఍㸦ᖹᡂ 22 ᖺᗘ㸧
http://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/uneishien/detail/1301970.htm 
ෆ 㛶 ᗓ ᨻ ⟇ ⤫ ᣓ ᐁ  㸦 2007 㸧  ప ᖺ 㱋 ᑡ ᖺ ࡢ ⏕ ά ࡜ ព ㆑ ࡟ 㛵 ࡍ ࡿ ㄪ ᰝ
http://www8.cao.go.jp/youth/kenkyu/teinenrei2/zenbun/index.html 
ఫ⏣ṇᶞ࣭୰ᮧ┿ᘪ࣭ᒣ℩⠊Ꮚ 㸦2008㸧 ᩍ⫱⪅ࡢࠕᏊ࡝ࡶほࠖ࡟㛵ࡍࡿ◊✲Ɇᩍᖌ࣭
ಖ⫱⪅ࢆ୰ᚰ࡟Ɇ. ᨺ㏦኱Ꮫ◊✲ᖺሗ, 26, 15-24. 
 
 
ㅰ㎡ 
 ᮏᐇ㊶ࢆ⾜࠺࡟࠶ࡓࡗ࡚㸪໭὾༡㒊බẸ㤋ࡢᅵᒇ㎮἞㤋㛗㸪⣽ᕝᜤ⏤୺஦࡟ከ኱࡞ࡿ༠
ຊ࡜ຓゝࢆ࠸ࡓࡔࡁࡲࡋࡓࠋグࡋ࡚ឤㅰࢆ⾲ࡋࡲࡍࠋ 
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